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;OUE ES GRANABIP?

Granabip es una agrupacién de personas y familiares afectados por el Trastorno
Bipolar, Ansiedad, Depresion y Estrés, que surge en 2008 con el propésito de
llevar a cabo una actividad colectiva de una forma estable, organizada

democréaticamente, apolitica y sin &nimo de lucro.

Granabip supone una pieza clave en la rehabilitacion psicosocial de las
personas con Trastorno Bipolar, Ansiedad, Depresion y Estrés dentro de su
proceso de recuperacion, y tiene la mision genérica de mejorar la calidad de
vida de los afectados y de sus familias, favoreciendo su capacidad de decision

sobre su vida.

Granabip ofrece una estrategia asistencial que trasciende el dmbito de los
sintomas, ofreciendo a sus socios y socias supervision y ayuda con su
tratamiento farmacologico y psicoldgico, entrenamiento en habilidades sociales
y vocacionales, rehabilitaciébn cognitiva, grupos de ayuda mutua, e informando
sobre la enfermedad mental a los usuarios/as, sus familias y la propia
comunidad. Asimismo trata de influir sobre aspectos legislativos y la educacion
de la poblacion, para modificar su percepcion sobre el Trastorno Bipolar,

Ansiedad, Depresién y Estrés, y reducir la discriminacion y el estigma.

http://www.granabip.org/asociacion/que-es-granabip
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FINES DE GRANABIP

e Promover la agrupacion de los pacientes familiares afectados por el
Trastorno Bipolar, Ansiedad, Depresion y Estrés, asi como personas afines,
simpatizantes, voluntarios y colaboradores, de forma altruista, para poder
trabajar de manera coordinada en las mejora de los sintomas de estas
patologias y en la defensa de las necesidades y los derechos de las personas

afectadas.

e Contribuir al conocimiento, estudio, investigacion y asistencia de las

patologias denominadas Trastorno Bipolar, Ansiedad, Depresion y Estrés.

e Proporcionar orientacion e informacién y fomentar la autoayuda y el
apoyo necesarios a los enfermos y familiares afectados por dichas

patologias.

e Apoyar a los pacientes y sus respectivas familias, psicolégica, emocional
y socialmente para promocionar la adaptacion y calidad de vida del paciente y

de su familia.

e Velar para fomentar el interés y desarrollo de recursos asistenciales y de
apoyo e integracién social por parte de las diferentes administraciones e
instituciones publicas y privadas respecto a todo tipo de enfermedades

mentales.
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e Fomentar la difusion, informacion y conocimiento social de las
enfermedades mentales para estimular la solidaridad y contribuir a

desmitificar el estigma social de las mismas.

e Impulsar la reivindicacibn en nombre de los pacientes y familiares
afectados, de sus derechos, imagen y necesidades ante todas las instancias
publicas y privadas.

e Establecer y desarrollar contactos con otras Asociaciones Cientificas y de
ayudas, dedicadas a la asistencia de las distintas enfermedades mentales

para difundir, promover y aprovechar los recursos disponibles.

e Cualquier otra acciéon legal que, de modo directo o indirecto, ayude o

redunde en beneficio de los enfermos mentales.

http://www.qranabip.org/images/ficheros/Estatutos.pdf
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OBJETIVOS

1. Proporcionar apoyo desde el momento en el que se recibe el diagndstico,
mejorando el afrontamiento y la competencia de las personas afectadas y su

familia.

2. Favorecer la capacitacion-empowering, favoreciendo la participacion de los

socios/as y sus familias en las decisiones que les afectan.

3. Facilitar la transicion entre los ingresos hospitalarios y la reincorporacion a la

vida cotidiana.

4. Informar, hacer visibles a las personas con Trastorno Bipolar, Ansiedad,
Depresion y Estrés, y priorizar su asistencia, desde una reivindicacion

responsable, a la sociedad.

5. Participar en los 6rganos consultivos y de asesoramiento relacionados con la

salud mental.

6. Garantizar a nuestros socios/as una serie de servicios asistenciales y de

cuidados, fiables, accesibles y de forma continuada.

7. Ofrecer una atencion eficaz e integral a las personas con Trastorno Bipolar,
Ansiedad, Depresion y Estrés; y a su familia, asi como un tratamiento que

respete sus preferencias y les proteja de abusos y negligencias.

http://www.granabip.org/asociacion/objetivos
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EVENTOS SOLIDARIOS

e Reparto de juguetes Reyes Magos en el Merca 80 Zaidin (03/01/2020)

e Loteria de Navidad

dentro del 'bombo

si sale premmdo,?
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jAytdanos con tu participacién!

é\ 65 ranaBip

Asociacion de Bipolares de Granada
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e Reconocimiento a la labor y el compromiso de Granabip en el acto organizado

por UGR Solidaria (06/02/2020)

“§G". UNIVERSIDAD UGR- SOLI ARIA
M ° DEGRANADA

UGR SOLIDARIA

(Vicerrectorado de Igualdad, Inclusién y Sostenibilidad de la UGR)

HACE CONSTAR SU RECONOCIMIENTO

a la Asociacién:
GRANABIP
(Asociacidén de Bipolares de Granada) ,

POR SU LABOR Y COMPROMISO CON
(\ LA SOLIDARIDAD Y EL VOLUNTARIADO,
{ ADqRAN‘I‘E EL CURSO }EZ%DEMICO 2019/20.

e Mayer et 12 Cabcn de b o de Gramnde.
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e Teatro solidario “Cien afios con los Alvarez Quintero” (14/02/2020)

AUDITORIO $SS.CC. DE CAJA RURAL DE GRANADA

GRANADA a
O .;‘Q\\&% Avda. Don Bosco, 2 WW‘Y /‘ ik
Viernes, 14 de febrero de 2020 - 20:00 horas
£l Grupo de Teatro del PRESENTA:
Hustre Colegio de Abogados de Granada (:IBN AN()S CON LOS
e iessin g g ALVAREZ QUINTERO

SACRISTAN CALERO: Angel Dominguez

FUMISTA/CHICO: Luis Gomez Quesada
INES: Carmen Ortega

MARGARA: Mar Navarro

PITITO: Angel Dominguez

ANACLETA: Ins
PONCIANA: Ev:
VICTORIA: Pep

iguez Simén

JULIAN: Juan Garci
MARTIRIO: M. Lutsa Garcia Laho:

MARTINA: Carmen Ortega
TOMASA: Irene Rodriguez

JACINTO: Luis GomezQuesada
TRINIDAD: Sacra G. Montalvo

SONID & ILUMINACION: José M, Ferroy Paco Pomares
A LAGE MR il Lo i Lied o
Castro Zubaldy

CARTELERIAy FOTOGRAFIA:Josd M. Fon

Produce
llusre Colegio de Abogados de Granada

: CI\‘ é ranaBip
s Al

Asocacis g2 Bpores d Grarsd
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e Firma de convenio con Bankia (octubre 2020)

e Magic Bus
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e CAMPANA SOLIDARIA DE RECOGIDA DE ROPA, ALIMENTOS Y
JUGUETES para nifios y nifias en riesgo de exclusion social. (19/11/2020)

TODOS LOS DIAS
10 -13:30

CAMPANA SOLIDARIA DE
VOLUNTARIADO PARA LA

RECOGIDA DE ROPA,
ALIMENTOS Y JUGUETES PARA
NINOS/AS EN RIESGO DE
EXCLUSION SOCIAL

TE ESPERAMOS EN LA
C/ CHILE, N210,
GRANADA
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e Reparto de alimentos de parte de usuarios y familiares de GRANABIP
para los nifios y nifias en riesgo de exclusion social en Almanjayar En Familia
(ALFA). (27/11/2020)
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e Reparto de alimentos de parte de usuarios y familiares de GRANABIP
para los nifios y nifias en riesgo de exclusion social para las Hermanitas de los
Pobres, ya que nuestros mayores también son como nifios. (27/11/2020).

11
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e Reparto de alimentos de parte de usuarios y familiares de GRANABIP
para los nifios y nifias en riesgo de exclusion social en la Escuela Hogar Madre
Teresa. (27/11/2020)

HORARIO
ATENCION AL PUBLICO
LUNES A JUEVES
De 10:00 a 19:00 Horas
VIERNES
De 10:00 a 14:00 Horas

12
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e Donacién por parte de Transportes Rober con la finalidad de que menores
en riesgo de exclusion social puedan disfrutar de unos regalos traidos por los
Reyes Magos de Granabip. (18/12/2020)

. REDMINOTE 6 PRO
MI DUAL CAMERA
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e Donacion de juguetes de parte de GranaBip a la Fundacion Manuela.
(23/12/2020)
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e Donacién de parte de Fundacion CB Granada y Transportes Rober para
Granabip. (30/12/2020)

et B
EB PLATA Sy

¥ o<
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¢ Reparto de juguetes de Granabip a la Fundacion Manuela. (29/12/2020)

16
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OTRAS ACTIVIDADES Y COLABORACIONES

e Visita al Concierto “De Berlioz a Piazzola: 150 afios de muUsica” organizado por

la Banda Municipal de Granada (11/09/2020)

e Acto de nuevas remodelaciones Barrio del Zaidin organizado por el Ayunta-

miento de Granada (22/02/2020)

e 5

Remodelacion del EJE ARABIAL - PALENCIA f
Calles Jardin de |a Reina, Palencia y avenidas de Barcelona y Don Bosco |

17
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e Reunion con el Delegado de Salud de la Junta de Andalucia en Granada

(24/02/2020)

18
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e Visita al Colegio de Enfermeria de Granada
(27/02/2020)
z

. AL DE ENEERSGRIA DE GRANADA

19



Yaw\ S I C E S S GOBIERNOC  MINISTERIO
A " consermapecuaban, ) DE ESPANIA  DEL INTERIOR
LB s s ! CENTRO HOMOLOGADO DE ANDALUCIA

NICA N° 43090. ) N o
UNIDAD ASISTENCIAL: U.900.1 - PSICOLOGIA Declarada de Utilidad Publica

éLQrahaBIP @

Asociacion o GRrANADA
OE AFECTADOS POR EL

I TRASTORNO Biroran

e Firma Convenio de colaboracion de voluntariado en la Unidad de Agudos de
Salud Mental con los hospitales Virgen de las Nieves y Clinico San Cecilio

(04/03/2020)

-

ST DE AR OOR

e

il 3

20
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e Acto de la Junta de Distrito Zaidin en el Saldén de Plenos del Ayuntamiento

(12/06/2020)

21
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e Granabip en el Parlamento Andaluz (29/9/2020)

22
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e Dia Mundial de la Salud Mental en Granada. Nuestra presidenta, Marisol Casas
Toledo, en el Ayuntamiento de Granada. (19/10/2020)

23
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e Reunidon en el Ayuntamiento todas las Asociaciones representantes de la Salud
Mental para manifestar las necesidades e inquietudes de las personas afectadas
por este tipo de enfermedades (19/10/20)

e Visita a la Asociacion
Alfa (18/11/2020)

- y

1)
L)
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e Celebracion en la plaza del Ayuntamiento de Granada, un acto por el Dia
Internacional de las Personas con Discapacidad. (3/12/2020

=

BREN

Dia Internacional de las :
Personas con Discapacidad
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Asociacion o GRrANADA
OE AFECTADOS POR EL

e Celebracion en GranaBip del dia Internacional de los Derechos Humanos.
(10/12/2020)
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PROYECTOS

e Curso de voluntariado (07/03/2020)

e Curso de psicoeducacion

(28/01/2020)

J ranaBip
Asociacion de Bipolares de Granada JUNTA DE ANDALUCIA

CURSO DE PSICOEDUCACION
Todos los Martes de 18:00 a 20:00 horas.

Dirigido y organizado por: D. Luis Gutiérrez Rojas y Granabip
con la colaboracion del Psiquiatra D. Juan Francisco Mula y el

Psicdlogo D. José Antonio Gutiérrez

PRECIO DE LA INSCRIPCION: 30€ para nuestros sociosy 40€ para los demas

27
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e EmpleaBip: Programa de Orientacion, Insercion e Intermediacién Laboral

Az:?::::;;r““f““" J&u C\‘bmmmp
barca [ 3 vt
828 cangramson

EmpleaBip:
“Programa de Orientacion, Insercién e
Intermediacién Laboral

S e et

1 de Septiembre - 31 de Diciembre
Actividades:
- Creacion de Itinerario Personalizado de Insercion
- Grupo de Apoyo a la Busqueda de Empleo
- Talleres para la Bisqueda Activa de Empleo

+info:
Sede de la Asociacion Granabip (c/Chile, n°10 Bajos). TIf: 958.!

e Empoderamiento de las mujeres con Trastorno Bipolar, Depresién, Ansiedad y
Estrés

“EMPODERAMIENTO DE LAS MUJERES
CON TRASTORNO BIPOLAR,
DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES”

TALLERES:
TALLER DE IGUALDAD DE GENERO
TALLER DE EMPODERAMIENTO FEMENINOG
2 DE DICIEMBRE DE zo019 AL 31 DE MARZO DE zozo

PROYECTOQ SUBVENCIONADQ POR GRANABIP Y EIL
EXC. AYUNTAMIENTO DE GRANAIDA

iimdfnormacidm:

:;I:\;" iLD ranaBip m;mmqohimm‘h)
5 ‘Asociacion de Bipolares de Granada WhalsApp: 656 65 65 96

28



; . DE ESPANA DEL INTERIOR
LB s s ! CENTRO HOMOLOGADO DE ANDALUCIA

NICA N° 43090. )
UNIDAD ASISTENCIAL: U.900.1 - PSICOLOGIA

//T\\ S I C E S S [ %% GOBIERNO MINISTERIO

Declarada de Utilidad PuUblica

ét‘ahaBIP @

Asociacion o GRrAMNADA
OE AFECTADOS POR EL

CTSASTORNGD BiroLan

e Programa de Orientacion, Insercién e Intermediacién Laboral. (8 de octubre de
2020)

Ayudamos a los que Ayudan e
Accion social

@g\}\\‘gk\mm Un programa para el 5
fomento de la e G A
empleabilidad en RO XY
personascon = treesnt

trastorno bipolar,

EMPLEANDONOS depresion y ansiedad. Eg;LGRARA?;“lPOS

CON GRANABIP

PROGRAMA DE ORIENTACION,
INSERCION E INTERMEDIACION
Programs LABORAL
Progra.ma de o:‘en!.‘:ci‘ons ir\slevcién e Ayudamos alos que Ayudan
intermediacién labora
Accién social
- Creacién de un itinerario personalizado de insefcion. \ I"GﬂdBlp
- Talleres orientados a la bisqueda activa de empleo.
- Grupos de ayuda mutua para trabajar el’afrontamiento. Ban('a en- cién Asocacon de Bipoiares de Granada
soclaclén Granabip (C/Chile. n*10, bajo Contacto
958 8187 67
CA]AGRANADA Sede Ja la Asociacién Granabip
FUNDACION (C/Chile, n*10 bajos).
Teléfono: 958 81 87 67

Contenidos del programa:

1) Acogida y sesién informativa

Semanalmente se realizard  una

3) Habilidades de comunicacién

recopiacon de ofertas de trabajo y.
mediante técnicas de roleplaying se
hacdn simulacros de entrevistas: de
emplec.

31 iniciativa 16 ha lievado a cabe 4racias ol apeyv del paagrams

Ayudamos a los que Ayudan - Accidn social R 0“1 & =
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e Curso de Voluntariado (25/11/2020)
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OE AFECTADOS POR EL

CTRASTORNO BiroLAan

e GAM

e TALLER IGUALDAD DE GENERO
e TALLER EMPODERAMIENTO Y SEXUALIDAD
e TALLER DE PREVENCION DEL SUICIDIO

e MOTIVACION Y AUTOESTIMA

e RELACIONES INTERPERSONALES

e MINDFULNESS

e SALUD EN EL TRASTORNO BIPOLAR

e AUTONOMIA PERSONAL

e TEATRO CLOWN

e MANEJO DE LAS EMOCIONES

e PSICOEDUCACION

e AUTOESTIMA

e ASPECTOS BASICOS DE LA COMUNICACION
e DISTORSIONES COGNITIVAS
e EDUCACION AMBIENTAL

e DINAMICAS GRUPALES

e TAICHI

e TEATRO DIVERTIDO

e MUSICOTERAPIA

e HABILIDADES SOCIALES
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e Taller de Inteligencia Emocional. (15/12/2020)

ﬂ e SICEéSE&T'“‘

A &9
. M- INTELIGENCIA = Ormadd

s

CONSEJERIA DE IGUALDAD, POLITICAS SOCIALES v
= EMOCIONAL EN EL ===

CENTRO HOMOLOGADO DE ANDALUCIA (NICA) N°. 43090

'I' n A s 'I' 0 n " 0 UNIDAD ASISTENCIAL: U300.1 - PSICOLOGIA

TALLER DE PSICOEDUCACION EMOCIONAL.
TALLER DE EXPRESION Y CONTROL EMOCIONAL.
GRUPO DE AYUDA MUTUA.

TALLER “APRENDE A SER ASERIVO; COMUNICACION
EFICAZ Y EXITOSA".

TALLER DE TEATRO DE IMPROVISACION.
ATENCION PSICOLOGICA Y SOCIAL INDIVIDUAL

FAMILIAR
+INFO: | de DICIEMBRE de 2020 A 31 de
C/ Chile, N.° 10, Bajos. (Zaidin, MARZO de 2021
Granada)

TIf: 958 81 87 67.
WhatsApp: 656 65 65 96.

e Programa de apoyo centrado en el trastorno bipolar, depresion, ansiedad y
estrés. (16/12/2020)

“AYUDA MUTUA EN EL TRASTORNO
BIPOLAR, DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES.”

“PROGRAMA PROVINCIAL DE APOYO ECONOMICO A ENTIDADES SIN ANIMO DE LUCRO.
ACTIVIDAD CO-FINANCIADA POR LA DIPUTACION PROVINCIAL DE GRANADA.
CONVOCATORIA 2020"

ACTIVIDADES:
* VISITAS SOLIDARIAS.
+ TALLER DE EQUIPO DE BIENESTAR.
* GRUPO DEAYUDA MUTUA.

- MANEJO DE EMOCIONES. T -
SICESS ==

| de DICIEMBRE de 2020 AL 30 de ABRIL de 2021 == ‘
N
tahaBIP =
SEmy
Diputacién +INFO: ““‘“‘““"::’:Lm; —
de Granada C/ Chile, N.° 10, Bajos. (Zaidin, Granada) ST e
Avanzamos junt@s TIf: 958 81 87 67. CENTRO HOMOLOGADO DE ANDALUCIA (NICA) N°. 43090
WhatsApp: 656 65 65 96. UNIDAD ASISTENCIAL: U.900.1 - PSICOLOGIA 32
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MEDIOS DE COMUNICACION

e Granabip en Canal Sur (14/02/2020)

¢ Visita a GranadaSocial (13/10/2020)
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e El periddico ldeal se ha hecho eco de la gran labor que lleva la Asociacién con
las personas con Trastorno Bipolar y sus familiares. El coordinador del equipo
de psicblogos de nuestra asociacion, Francisco, cuenta su experiencia en
Granabip Bipolares Granada. (9/12/2020)

https://www.ideal.es/granada/chico-salva-vidas-20201207132531-
nt.html?fbclid=IwAR0985e-
cjKcfNG8Krd66Dzd43Lkhy9k4hBdzXdv2kOvZfOVMIWFbDkVhQU

[P
— SICEss
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100014318765837&__cft__%5b0%5d=AZUrvckM8RFQ4_odF503EdrhVjXt7Sn0D5vH1Jc6oT_0A5_zy0w-FcdcHBub8dmRNpvItiTvFzYdFKwBI_4rkaFYkxjA-3CgZiG4pzU7SfD_gDK-TCjzsuQ0Bdefc_MoYXg&__tn__=-%5dK-R
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RUTAS

CRUZ DE LAATALAYA (DIFICULTAD MEDIA)
ALBUNUELAS —RESTABAL, VALLE LECRIN (D.
MEDIA)

RIO CACIN (CIRCULAR D. MEDIA)

ENTRADA CUEVAS DE PINAR Y SUBIDAAL
CASTILLO

RIO CASTRIL

CIRCULAR VENTA CALLEJAS — PUERTO JAYENA
BOCA DE LA PESCA

TERMAS DE SANTA FE

NIGUELAS, MURCHAS, TALARA Y NIGUELAS,
CIRCULAR ERMITA TRES JUANES —SIERRA ELVIRA
CASERIO HUENES,CERCA DE PUENTE 7 0JOS ( D.
MEDIA)

RIO DILAR (DIFICULTAD MEDIA)

RIO CEBOLLON, (D.MEDIA CIRCULAR)
OLIVARES,RIO VELILLOS,MOCLIN (CIRCULAR D.
MEDIA)

CIRCULAR SIERRA DE MADRID-ILLORA
SUBIDAAL PICO DE LOPERA (CIRCULAR D.MEDIA)

BOSQUE MEDITERRANEO, SIERRA DE HUETOR
CIRCULAR ATALAYA DE CONCHAR,RIO DURCAL
CIRCULAR CERRAJON DE MURTAS
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e Senderismo por el rio Dilar. (4
de octubre del 2020)
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e Rutas por el centro historico de Granada (todos los viernes)

Quedamos a las 10 horas en
la Puerta del Teatro Isabel
La Catdlica
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