Diputacién iLD ranaBIP %) Delegacionde Bienestar Social

de Granada Asociacion o GRANADA
OE AFECTADOS POR EL
CTHASTORNG) BIPOLAR

CALLE CHILE N 10 - 18007 - WWW.GRANABIP.ORG

ANEXO II: MEMORIA DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

CONVOCATORIA DE SUBVENCIONES CON ASOCIACIONES Y COLECTIVOS SIN
ANIMO DE LUCRO DE GRANADA.

BOP N°64 FECHA: 04/04/2024
1. DATOS DE LA ASOCIACION
NOMBRE: ASOCIACION DE BIPOLARES DE GRANADA (GRANABIP)
CIF: G-18894402.
2. DAT DEL PROYECT

NOMBRE DEL PROYECTO: INCLUSION SOCIAL Y SALUD MENTAL

LOCALIZACION TERRITORIAL: Granada y pueblos limitrofes

COLECTIVO OBJETO DE ATENCION: Personas afectadas por trastorno bipolar y familiares de

granada y pueblos limitrofes

OBJETIVOS PREVISTOS Y CUANTIFICADOS:

Objetivo General: Mejorar la calidad de vida de las personas con trastorno mental, exclusién social y

vulnerabilidad, para que puedan disfrutar de las actividades locales y la aceptacién social.

Los objetivos especificos son:

1.Colaboracién con los Servicios Sociales Comunitarios para la deteccién de problemas de salud
mental y que estan en riesgo de exclusion social o vulnerabilidad.

2.Creacion de grupos de Auto ayuda de personas con cualquier problema de salud mental y/o en
riesgo de exclusion y/o vulnerabilidad.

3.Intervencion Individual por profesionales, para el tratamiento del trastorno y para las necesidades

que surjan a consecuencia del mismo.

PLAZO DE EJECUCION: 01/07/23 al 31/10/24
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NUMERO DE USUARIOS/AS: 52 Mujeres: 38 Hombres i Total 90

ACTIVIDADES REALIZADAS

f TALLER EDUCACION EMOCIONAL 4h/semana

DESCRIPCION:

Para llevar a cabo un trabajo global, ademas de incidir en sus pensamientos, ha sido necesario poner
en préactica habilidades en relacién con sus emociones. Se procedera mediante psicoeducacion a la
explicacién de las distintas emociones existentes, cdmo afectan a nuestro cuerpo, y como debemos
gestionarlas para aprender a convivir con ellas.

Talleres grupales y participativos en los que se trabaja conjuntamente con afectados por el trastorno
bipolar y sus familiares. En este taller se impartieron conocimientos tedricos que engloban todos los
aspectos relacionados con las emociones, se trabaj6é la comunicacion, sus barreras, la empatia, etc.
con la finalidad de mejorar el bienestar de los usuarios a través de la expresion de sentimientos. Por
otro lado, se ha conseguido una mejora en superacion de las dificultades emocionales que tienen

los/as participantes en las fases depresiva y maniaca, caracteristicas del Trastorno Bipolar.

1 GRUPO DE AYUDA MUTUA 4H/semana

DESCRIPCION:

Es un encuentro entre afectados por Trastorno Bipolar y otras enfermedades mentales en el que se
comparten experiencias, emociones y sentimientos, donde cada persona expondrd sus vivencias
personales para ayudar al resto, creandose lazos de unién y ayuda mutua, a la vez que se les
asesora sobre cOmo manejar sus comportamientos o emociones y se les proporciona apoyo Yy carifio,
asi como, las herramientas adecuadas para detectar sintomas asociados a los diferentes episodios y

listas de los desencadenantes mas comunes. Este afio se ha fortalecido la autogestion del grupo, por
lo que ellos/ellas son mas auto suficientes en la gestion del mismo, lo que se potencia es la cohesion,
la empatia, la organizacion, el respeto. Ha aumentado la presencia de los usuarios/as, siendo la

asistencia general de este taller de un 98% que asisten cada sesion.
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Este afio se ha mejorado el taller, las usuarias propusieron en las evaluaciones de los talleres del afio
anterior, realizar un Taller de Ayuda Mutua solo de mujeres. Ha tenido mucha acogida y se pretende
continuar con el mismo. Han compartido sus experiencias desde la perspectiva de género. Este taller

queremos que tenga continuacion este préximo afio.

1 ATIENCION PSICOLOGICA INDIVIDUALIZADA Sh/semana
DESCRIPCION:
Asesoramiento psicologico personalizado para la deteccion de sintomas y dotar a los usuarios de
herramientas para problemas que puedan surgir tales como ansiedad, depresion, conflictos
interpersonales, gestion emocionalé

Se ha realizado estudio, diagnostico, tratamiento y evaluacion. Deteccidn e intervencion de posibles

situaciones de riesgo.

1 VIAJES Y SALIDAS

DESCRIPCION:

Se realizan 2 salidas en el periodo del proyecto. fuera de Granada, pasando el dia juntos/as, donde
se comparte mas entre todas/os, se conocen mas fuera de los talleres y su zona de confort. Ha sido
muy valorado por las personas que asisten y cada vez tenemos mas personas que quieren compartir

esas salidas.

Salidas/senderos. Se realizan cada 15 dias, 2 por mes. Son senderos faciles, adaptados a todos y

todas. Esta actividad tiene una doble intencionalidad, una es la parte deportiva, para mantener
cuerpo y mente sano, hacemos que las personas realicen ejercicio, Por otra parte, muchas de ellas
no se animan a realizarlo solas, con estas salidas se animan a salir y compartir. En las evaluaciones

han propuesto salir todas las semanas.
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Otra actividad que hemos realizado es salidas culturales en Granada, paseando Yy visitando lugares
de Granada. Es una actividad bien acogida y que igualmente facilita la cohesion del grupo, el
intercambio, relaciones sociales. Hay personas muy conocedoras de la historia de Granada, lo que

hace que ensefien lo que saben a los/las demas.

3. RESULTAD BTENIDOS Y CUANTIFICAD

ACTIVIDAD 1: "TALLER EDUCACION EMOCIONAL"

Resultados obtenidos y cuantificados.

Los usuarios que han participado en esta actividad por lo general se han mostrado muy satisfechos,
colaboradores y entusiasmados, debido a la necesidad existente entre ellos de aprender a expresar
sus sentimientos y emociones en su vida diaria. A través de los autorregistros, que han tenido que
realizar para llevar a cabo técnicas adecuadas para sus circunstancias, se ha podido observar el
elevado grado de compromiso e implicacion que han mostrado los usuarios. Los resultados de la
observacién directa y de los cuestionarios de satisfaccion que se les ha pasado al finalizar dicha
actividad, tanto a las personas con Trastorno Bipolar como a los familiares, muestran un elevado

grado de satisfaccion.

Segun los cuestionarios de evaluacién empleados, un 90% de los/as participantes ha mejorado su
capacidad de expresién. Por otro lado, segun el grado de satisfaccion, el 99% de los usuarios se han

mostrado muy satisfechos con el taller.

Desviaciones respecto a los objetivos previstos

No se han mostrado desviaciones respecto a los objetivos previstos ya que se ha logrado fomentar la

expresion de emociones en su dia a dia.
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Conclusiones

Los participantes se han mostrado muy satisfechos por la labor e implicacién del profesional en este
taller, dejandolo plasmado en todos los autorregistros pasados. Esta intervencién grupal ha supuesto
beneficios tanto las personas con trastorno bipolar, como para los familiares, ya que se han
conseguido muchos més beneficios que el objetivo propuestos: los participantes han recibido apoyo
ante las situaciones dificiles que se les presentaban con su familiar afectado, siendo ellos mismos los
gue gestionan sus emociones y autocontrol para llevar esas situaciones lo mejor posible. Asi,
usuarios/as y familiares se han escuchado y comprendido mutuamente, lo cual ha facilitado sus

relaciones familiares.

Ademas, se ha creado un clima de cohesion grupal a través de la puesta en comun de diferentes
experiencias personales por las que los/as usuarios/as y familiares se enfrentan a diario. Cada
participante se ha propiciado una evolucién y crecimiento personal, mejorando su autoestima y
seguridad gracias a la ayuda que se han ofrecido entre ellos mismos y las técnicas dirigidas por el
profesional que ha guiado la sesion. De esta forma, puede concluirse que el taller ha conseguido los

objetivos previstos y los resultados han sido muy satisfactorios.
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ACTIVIDAD 3: GRUPO DE AYUDA MUTUA

Resultados obtenidos y cuantificados.

Los resultados a través de la observacién directa y de los cuestionarios de satisfaccion sobre el taller

gue se les han administrado, muestran que para el 100% de los participantes, este taller se ha
convertido en uno de los talleres favoritos y de mayor enriquecimiento personal para ellos, y que
gracias al mismo se han visto apoyados y reflejados los unos con los otros, credndose asi lazos de
union.

El 99% de los usuarios, se han mostrado muy participativos aportando estrategias y consejos
personales al resto, han respetado los turnos de palabra de los comparieros y la asistencia ha ido

aumentando considerablemente a lo largo del tiempo en este taller.

Cabe destacar que los datos recogidos a través de los partes de asistencia, muestran, que se ha
logrado una asistencia patrticipativa y regular de algunos familiares de los afectados y gracias a ello

se ha visto una mejoria en sus relaciones personales.

A través de un cuestionario de satisfaccion personal los participantes muestran que les ha servido de

mucho este taller y que se han sentido mas comprendidos e identificados con el resto de usuarios,
pero que han echado en falta mas participacion presencial por parte de algunos de sus familiares,

aunque agradecen la asistencia enriquecedora de algunos de ellos.

Desviaciones respecto a los objetivos previstos

La Unica variacion con respecto a la inicial, es que se ha formado un grupo de Ayuda Mutua Muijer.
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Conclusion

Los participantes han recibido apoyo ante las situaciones dificiles que se les presentaban con su
familiar afectado, siendo ellos mismos los que gestionan sus emociones y autocontrol para llevar
esas situaciones lo mejor posible.

Se ha creado un clima de cohesion grupal a traves de la puesta en comun de diferentes experiencias
personales por las que los usuarios y familiares se enfrentan a diario. Cada participante se ha
propiciado una evolucién y crecimiento personal, mejorando su autoestima y seguridad gracias a la
ayuda que se han ofrecido entre ellos mismos y las técnicas dirigidas por el profesional que ha

guiado la sesion.

ACTIVIDAD 4: ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUALIZADA

Resultados obtenidos y cuantificados

Los resultados a través de la observacion directa y de los cuestionarios administrados en estas
sesiones, muestran que el 90% de los participantes han aumentado el grado de adquisicién de
habilidades psicoldgicas, individualizadas, dirigidas al logro de la independencia y autonomia
personal, al 100% de los familiares que han preguntado por el proceso se les ha proporcionado
informacién relevante del seguimiento y evaluacion del usuario y que gracias a las sesiones, el 75%

de los participantes han logrado aumentar su autoestima y han logrado empoderarse.
Después de cada sesion se les pide que realicen una valoracion de la intervencion y sus avances.

Desviaciones respecto a los objetivos previstos

No se han encontrado desviaciones respecto a los objetivos previstos e incluso los porcentajes
estimados en cuanto a adquisicion de informacién y habilidades psicoldgicas individualizadas sobre

independencia y autonomia personal, autoestima y empoderamiento.
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Conclusiones

La actividad de atencion psicologica individualizada ha resultado muy satisfactoria y de gran
necesidad para los participantes. Los usuarios han mostrado un alto grado de satisfaccién y gracias a
la terapia individualizada se ha logrado cubrir y hacer hincapié en la necesidad especifica que cada
persona ha requerido en cada ocasion, logrando la adquisicién en los mismos de un aumento en su

conocimiento y autonomia personal.

ACTIVIDAD 5: "CONOCIENDONOS Y CONOCSalkladsD O0

Basandonos en los resultados que muestran en relacién con las salidas, la observacién directay los
cuestionarios que se les administré a los participantes, la mayoria de ellos, entorno a un 90%, gracias
a estas salidas culturales, tan necesarias para despejarse, aumentaron su bienestar personal,
cohesion grupal y mejoraron sus habilidades relacionadas con el manejo de emociones. El parte de
asistencia muestra que hay un numero elevado de participantes, siendo muy constantes en su
asistencia. En esto ha influido el poder compartir ratos agradables; y estan muy agradecidos por
poder compartir un rato entre ellos fuera de la sede de la asociacion, en espacios naturales y
culturales de Granada, provincia de Granda y en otra provincia. Destacar, por ultimo, que se ha
conseguido crear un equipo de apoyo mutuo, en el que son ellos mismos los que se implican en la

mejora de la estabilidad emocional de sus comparfieros de manera altruista.

Desviaciones respecto a los objetivos previstos

No se han mostrado desviaciones.
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Conclusiones

Se ha conseguido que los participantes salgan de su entorno habitual, aumentando las relaciones

sociales entre ellos, mejorando asi su red de apoyo y cohesion grupal.

Gracias a estas salidas fuera de nuestra sede, se ha conseguido poner a nuestros usuarios en
contacto con la realidad para aprender de ella, recibiendo informacién cultural de su entorno de forma

activa, amena, motivadora, atractiva y significativa para ellos.
Se ha logrado:

- Una interaccion positiva de los participantes con su entorno natural, social y cultural como medio
de aprendizaje rico en estimulos.

- Inculcar en el usuario la curiosidad, el interés por el conocimiento cultural y la creatividad.

- Comprender y valorar el medio que les rodea y desarrollar actitudes de respeto y cuidado del
mismo.

- Estrechar la cohesion grupal apreciando y respetando las normas de convivencia fuera de
nuestra sede.

- Estrechar el contacto con el profesional y con los participantes y adquirir habilidades.




